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Seniori a lidé se zdravotnim posti

1 SENIORI A LIDE SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

1.1 ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi

OBCANSKA PORADNA, CHARITA ODRY

Poskytovani odborného poradenstvi pro seniory, informace nejen o poskytovatelich socialnich
sluzeb, ale i 0o moznostech volnocasovych aktivit. Dalsi oblasti podpory: predluzenost, platebni
neschopnost, exekuce, pokuty od dodavatelll energii, nizky pfijem, vysvétleni obsahu
dokumentu, neopravnéné vymahani dluhu, zablokovani bankovniho uctu.

Adresa: Hranicka 162/36, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 604 645 378, michaela.dlabajova@odry.charita.cz,
www.odry.charita.cz

1.2 TISNOVA LINKA

ZLATA LINKA SENIORU - 800 200 007

Anonymni a bezplatna telefonicka sluzba pro seniory, osoby o seniory pecujici a osoby v krizi.
Linka seniord nabizi volajicim dlvérny prostor pro sdileni jejich pocitdl, provazi je naro¢nymi
zivotnimi situacemi, poskytuje jim smysluplné kontakty na dalsi sluzby a instituce.

Denné od 8:00 do 20:00 hodin.

Poskytovatel: Elpida, o.p.s.
Telefon, email, web: 800 200 007, elinka.internetporadna.cz, www.elpida.cz
vedouci linky seniord: katerina.bohata@elpida.cz

1.3 DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU

DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU, MESTO ODRY

Mésto Odry zde nabizi 35 najemnich bytd, z toho 31 bezbariérovych. Charita Odry v nich dle
potfeb ubytovanych osob poskytuje pecovatelskou a odetfovatelskou sluzbu. Zadost o byt se
poddvé na Odboru socidlnich véci — M&U Odry u pani Bc. Miroslavy Hrékové.

Adresa: Masarykovo nam. 25, 742 35 Odry
Telefon, email: 739 337 305, miroslava.hrckova@odry.cz




NOVY DOMOV KLOKOCUVEK
Jde o soukromé zafizeni pro osoby s télesnym postizenim a seniory nad 70 let.

Adresa: Klokocétvek 307, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 605 890 605, Dalibor Parenica, daliborparenica@seznam.cz,

www.novydomovklokocuvek.cz

DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU, SUCHDOL NAD ODROU
Méstys Suchdol nad Odrou nabizi 30 najemnich bytd, z toho 3 byty pro vozi¢kare. Je zde
mozné vyuzit peCovatelskou sluzbu. Cely diim je feSen bezbariérové pomoci vytahu.

Adresa: Komenského 560, 742 01 Suchdol nad Odrou
Telefon, email, web: 733 335 331, www.suchdol-nad-odrou.cz

KOMUNITNi DUM SENIORU, SUCHDOL NAD ODROU
Jde o soukromé zarizeni pro seniory nad 60 let.

Adresa: Za nadrazim 625, 742 01 Suchdol nad Odrou
Kontakt: karel.psenica@centrum.cz

1.4 DENNI STACIONAR PRO SENIORY

DENNI STACIONAR, CHARITA ODRY

Charita Odry nabizi denni stacionar pro seniory a také osoby od 27 let z Oder a blizkého okoli,
kteri maji snizenou sobéstacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni. Provozni doba stacionare je pondéli az patek od 7.00 do 15.00 hodin.

Poskytovatel: Hranicka 1110/32, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 732 472 855, michaela.tomaskova@odry.charita.cz,

www.odry.charita.cz

1.5 DOMOVY PRO SENIORY

DOMOV ODRY, P. O.

Zrizovatelem je Moravskoslezsky kraj a nachazi se zde Domov pro seniory a Domov se
zvlastnim rezimem. Sluzby zde poskytuji seniordim ve véku 65 a vice let, ktefi se v disledku
svého véku a zdravotniho stavu ocitli v nepriznivé socialni situaci a potrebuji pravidelnou
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pomoc pfi zajistovani svych zivotnich potreb, které jim nemUze zajistit rodina ¢i jiné socialni
sluzby. Domovy jsou bezbariérové.

Adresa: Hranicka 410/56, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 556 730 133,556 719 184, 723 049 017, kolackova@ddodry.cz,
www.ddodry.cz

DOMOV VITKOV, P. O.

Domov Vitkov je prispévkovou organizaci Moravskoslezského kraje, kterd nabizi Domov pro
seniory, Domov se zvlastnim rezimem a Chranéné bydleni. Domov pro seniory poskytuje
sluzbu seniorim ve véku 65 a vice let, ktefi z dlvodu véku, snizené sobéstacnosti a vysoké
zavislosti na pravidelné pomoci a pédi jiné fyzické osoby nemohou zit doma s pomoci rodiny
nebo jinych sluzeb.

Adresa: Lidicka 611, 749 01 Vitkov
Telefon, email, web: 556 312 060 — spojovatel, info@domov-vitkov.cz,

www.domov-vitkov.cz

DOMOV DUHA, P. O.

Domov Duha je pfispévkovou organizaci Moravskoslezského kraje, kterd nabizi Domov pro
seniory a Domov se zvlastnim rezimem. Kapacita =zafizeni domova pro seniory je
125 uzivateld. Domov je urcen pro seniory (osoby ve véku 65 let a vice), ktefi vzhledem ke
svému veku a ztraté sobestacnosti potrebuji péci, ktera jim nemuze byt zajisténa rodinnymi
pfislusniky ani jinou formou pomoci.

Adresa sidla: Hrbitovni 1128/41, 741 01 Novy Ji¢in
Adresa domovt: Budova Bezrucova 419/20, Machova 1435/19
Telefon, email, web: 556 714 189 - spojovatel, ddnj@po-msk.cz, www.domovduha.cz

DUM POKOJNEHO STARI - DOMOV SV. ANNY, CHARITA STUDENKA

Jednd se o pobytové zafizeni typu domova pro seniory, které provozuje Charita Studénka.
Nabizi nepretrzity provoz pro 18 uzivatell ve véku od 60 let, ktefi jsou z dlvodu svého
zdravotniho stavu odkazani na stalou pomoc druhé osoby a nemohou jiz zit sami ve vlastnim
domacim prostredi.

Adresa: Mala strana 216, 742 13 Studénka
Telefon, email, web: 556 401 726, info@studenka.charita.cz, www.studenka.charita.cz

DOMOV PRO SENIORY, BILOVEC

Domov pro seniory poskytuje celoro¢ni socidlni sluzby seniorlim, ktefi z dlvodu svého véku
a zdravotniho stavu potrebuji celodenni individudlni péci a podporu. Zarizeni ma celkovou
kapacitu 30 klientu.

Adresa: Opavska 600/45, Bilovec, 743 01 Bilovec 1

-8-
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Telefon, email, web: 556 801 592, domov@bilovec.cz, www.dsbilovec.cz

DOMOV PRIBOR, P. O.

Domov Pribor je prispévkovou organizaci Moravskoslezského kraje, ktera nabizi Domov pro
seniory pro 60 uzivatell. Velikosti patfi mezi mensi domovy pro seniory a tomu odpovida
i rodinné klima a atmosféra.

Adresa: Masarykova 542, 742 58 Pribor
Telefon, email, web: 556 720 047, 556 720 043, socialnil@domovpribor.cz,
www.domovpribor.cz

DOMOV SENIORU HRANICE, P. O.

Domov seniord Hranice nabizi sluzbu pro 184 senior(l. Domov je situovan v krasné a tiché
krajiné&, v blizkosti prirodnich rezervaci Kobylanka a Hdrka. Domov senior(l Hranice poskytuje
ubytovani na jednolizkovych a dvoullzkovych pokojich, kde jsou ve vétsine pripadu i balkdny.

Adresa: Jungmannova 1805, 753 01 Hranice |-Mésto
Telefon, email, web: 581 650 111, info@domovsenioruhranice.cz,

www.domovsenioruhranice.cz

1.6 DOMOVY SE ZVLASTNIM REZIMEM

DOMOV ODRY, P. O.

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je poskytovat celoro¢ni pobytové sluzby seniorlim ve
véku 65 a vice let, ktefi se v dlsledku onemocnéni Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence ocitli v nepfiznivé socialni situaci a potrebuji pravidelnou pomoc pfi zajistovani svych
Zivotnich potreb, které jim nemdze zajistit rodina ¢i jiné socialni sluzby.

Adresa: Hranicka 410/56, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 556 730 133,556 719 184, 723 049 017, kolackova@ddodry.cz,
www.ddodry.cz

DOMOV VITKOV, P. O.

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je poskytovani celodenni podpory osobam se
stareckou demenci, Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demenci, ktefi z dlivodu snizené
sobéstacnosti v dlisledku téchto onemocnéni a vysoké zavislosti na pravidelné pomoci a péci
jiné fyzické osoby nemohou zit doma s pomoci rodiny nebo jinych sluzeb.

Adresa: Lidickd 611, 749 01 Vitkov
Telefon, email, web: 556 312 060 — spojovatel, info@domov-vitkov.cz,

www.domov-vitkov.cz

-9-

/

Zzenim

>

=
(0)]
@)
Q
E
C
-+
@)
>
)
| -
©
N
)
(0)]
~Q
O
O
S
.9
C
Q
0]




V4

yASIgling!

pd

S
()]
@)
Q

£
-

4
@)
>
©
| -

O
N
)
0

O

O
©

3T

O
-
)

0]

DOMOV DUHA, P. O.

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je umoznit lidem s demenci prozivat distojny zivot
v bezpeéném prostredi, ktery uz nezvladaji ve svém domacim prostredi z ddvodu nemoci, véku
a ztraty sobéstacnosti. Ur¢eno pro osoby ve véku 55 a vice let.

Adresa: Hrbitovni 1128/41, 741 01 Novy Jic¢in
Telefon, email, web: 556 709 747, reditel@domovduha.cz, www.domovduha.cz

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM HRANICE, P. O.

Domov se zvlastnim rezimem je uréen pro pomoc a péci osobam trpicim Alzheimerovou
nemoci nebo jinym typem demence, které z dlivodu zdravotniho stavu a nepfiznivé socialni
situace potrebuji pravidelnou pomoc druhé osoby.

Adresa: Jungmannova 1805, 753 01 Hranice |-Mésto
Telefon, email, web: 581 650 111, info@domovsenioruhranice.cz,

www.domovsenioruhranice.cz

DOMOV LETOKRUHY, P. O.

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je poskytovat celoro¢ni pobytové socialni sluzby
osobam, které maji sniZzenou sobéstacnost z dlvodu véku a onemocnéni rldznymi druhy
demenci. Klienty jsou osoby s onemocnénimi: Alzheimerova demence, vaskularni demence,
neuréena demence, demence po CMP, smi$ena demence, mozkova aterosklerdza, depresivni
porucha.

Adresa: Dukelskd 650, 747 87 Budisov nad Budisovkou
Telefon, email, web: 556 305 293, reditel@domov-letokruhy.cz, www.domov-letokruhy.cz

ALZHEIMERCENTRUM OSTRAVA, S.R.O.

Jednd se o Domov se zvlastnim rezimem pro osoby, které maji snizenou sobéstacnost
z divodu Alzheimerovy choroby ¢i jiného typu demence, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. V Ostravé ma centrum kapacitu pro 132 klient.

Adresa: Syllabova 3029/38, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Telefon, email, web: 775 893 816, ostrava@alzheimercentrum.cz,

www.alzheimercentrum.cz

-10 -
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1.7 PECOVATELSKA SLUZBA

PECOVATELSKA SLUZBA, CHARITA ODRY

Pecdovatelskd sluzba je uréena osobam, které maji snizenou sobéstaénost z divodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni. Poskytuje jim pomoc a podporu, aby
mohli co nejdéle setrvavat ve svém prirozeném domacim prostredi a mohli i naddle udrzovat
kontakt se svymi vrstevniky a rodinou. Sluzbu zajistuji kvalifikované pecovatelky
v domacnostech uzivatel(, které pomahaji s osobni hygienou, s chodem domacnosti, se
zajisténim stravy, donaskou lékl, nebo se zprostfedkovanim kontaktu se spolec¢enskym
prostredim. Pecovatelskou sluzbu Charita Odry poskytuje 7 dni v tydnu od 6:00 do 20:00
hodin. Kontaktovat ji mizete pondéli az patek od 6:00 do 14:30 hodin.

Adresa: Hranicka 1110/32, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 731 075 802, martina.hezinova@odry.charita.cz, www.odry.charita.cz

1.8 OSETROVATELSKA SLUZBA (ZDRAVOTNI SLUZBA)

OSETROVATELSKA SLUZBA, CHARITA ODRY

Osetrovatelska sluzba je urlena pro seniory, chronicky nemocné, lidi s nevylécitelnou
chorobou, umirajici lidi v domacim prostredi. Provozni doba sluzby je pondéli az patek — 6.00
—14.30 hodin.

Adresa: Hranicka 162/36, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 737 805 304, renata.sedlakova@odry.charita.cz, www.odry.charita.cz

SOCIALNI SLUZBA MESTSKE NEMOCNICE V ODRACH, P. O.

Méstska nemocnice v Odrach nabizi pobytové socidlni sluzby osobam, které jiz nevyzaduji
|Gzkovou pédi, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci
jiné fyzické osoby a nemohou byt proto propustény ze zdravotnického zafizeni lizkové péce
do doby, nez jim je zabezpecena pomoc osobou blizkou nebo jinou fyzickou osobou nebo
zajisténo poskytovani terénnich nebo ambulantnich socidlnich sluzeb anebo pobytovych
socialnich sluzeb v zafizenich socidlnich sluzeb.

Adresa: Nadac¢ni 375/1, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 556 778 100, miroslava.mosova@nemocniceodry.cz,

Wwww.nemocniceodry.cz
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1.9 ODLEHCOVACI SLUZBA

ANDELE STROMU ZIVOTA, P. S.

Poslanim terénnich odlehéovacich sluzeb je poskytnuti odborné a cilené podpory, pomoci
a péce uzivateldm, ktefi Ziji vdomacim prostfedi a potrebuji v disledku nepfiznivého
zdravotniho stavu pomoc a pédi blizkych osob v béznych ¢innostech zivota.

Adresa: Kostelni 71/37, Novy Ji¢in, 741 01 Novy Ji¢in 1
Telefon, email, web: 553 038 016, info@zivotastrom.cz,
www.zivotastrom.cz/odlehcovaci-sluzby/

ODLEHCOVACI SLUZBA POHODA, PROSENIOR NOVY JICIN

Odleh¢ovaci sluzba pobytova je uréena seniordim, o které je jinak pe¢ovano v jejich pfirozeném
domacim prostredi. Cilem sluzby je umoznit pelujicim nezbytny odpodinek nebo zajistit pédi
o seniora napr. v dobé hospitalizace pecujiciho. Poskytujeme 8 lizek v bezbariérovém
prostoru. Dale ProSenior nabizi pecovatelskou sluzbu a Denni stacionar.

Adresa: Pod Lipami 2006/19, Novy Ji¢in, 741 01 Novy Ji¢in 1
Telefon, email, web: 734 422 105, alice.hyncicova@novyjicin.cz, www.psnj.cz

1.10 OSOBNI ASISTENCE

OSOBNI ASISTENCE, CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE O.P.S.

Poslanim osobni asistence je individualné pomahat osobam se zdravotnim postizenim
a seniorlim prekonavat jejich nepfiznivou socidlni situaci zplsobenou zménou zdravotniho
stavu nebo vysokym vékem, a to prostrednictvim sluzeb kvalifikovaného osobniho asistenta.

Adresa: Sokolovska 617/9, Novy Ji¢in, 741 01 Novy Ji¢in 1
Telefon, email, web: 556 709 403, asistencenj@czp-msk.cz, www.czp-msk.cz

1.11 PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK, CHARITA ODRY

Je mozné vyuzit zapUGjéeni zdravotnich a kompenzaénich pomicek pro seniory, dlouhodobé
nemocné, nemocné po Urazech a pro rodiny, které se staraji o své zestarlé nebo nemocné
rodiée. Lze vyuzit bez doporuceni |ékafe, moznost dopravy a montaze.

-12 -
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Adresa: Hranicka 162/36, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 733 308 562, jiri.rosenstein@odry.charita.cz, www.odry.charita.cz

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK, CHARITA STUDENKA
Pomlcky si mlGzete zapujcit na vlastni zadost bez doporuceni Iékare na neomezenou dobu
kazdy pracovni den v dobé 7:00 - 15:00 nebo po telefonické domluvé v jinou denni dobu.

Adresa: Mald strana 460, Studénka 742 13
Telefon, email, web: 605 842 475, kristyna.kavanova@studenka.charita.cz,

www.studenka.charita.cz

1.12 HOSPICOVA PECE

ANDELE STROMU ZIVOTA, P. S.

Strom zivota je domaci hospic, ktery poskytuje své sluzby v Moravskoslezském, Olomouckém
a Zlinském kraji pacientdm v pokrocilych a konecnych stadiich nevylécitelnych nemoci.
Poskytuje zdravotni a lidskou podporu termindlné nemocnym pacientdm a jejich rodindm
v jejich domacim prostredi.

Adresa: Kostelni 71/37, Novy Jicin 741 01
Telefon, email, web: 553 038 016, info@zivotastrom.cz, www.zivotastrom.cz

DOMACI HOSPICOVA PECE, CHARITA HRANICE

Domadci hospicova péce je komplexni péce o nemocného v kone¢ném stadiu onemocnéni, kdy
|éCba jiz neni Uc¢inna. Nase hospicova péle je zamérena na priznaky onemocnéni. Nabizi
podporu rodindm, které se rozhodly umoznit svému blizkému zemfit dlstojné v domacim
prostredi. Péce je poskytovana podle individudlnich potfeb nemocného a jeho blizkych.

Adresa: Purgesova 1399, 753 01 Hranice
Telefon, email, web: 581 606 615, info@hranice.charita.cz, www.hranice.charita.cz

1.13 HOSPICE

HOSPIC SV. LUKASE, CHARITA OSTRAVA

Nabidka specializované zdravotnické péce osobam nevylécitelné nemocnym vcetné lécby
bolesti, kterou s sebou postupujici nemoc pfinasi. Kapacita je 35 osob. Poskytuje pécdi
o umirajici a jejich rodiny, sluzbu doprovazeni, poskytnuti IGzka, bohosluzby, psychologické
poradenstvi.

-13 -
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Adresa: Charvatska 785/8, 70030 Ostrava, Vyskovice
Telefon, email, web: 599 508 505, 733 676 641, lukas@ostrava.charita.cz,

www.ostrava.caritas.cz

HOSPIC CITADELA, DIAKONIE CCE

Hospic Citadela ve Valasském Mezifi¢i poskytuje specializovanou paliativni péci nevyléditelné
nemocnym a umirajicim lidem a socialni pobytové sluzby osobam, které pozbyly schopnost se
samy o sebe postarat.

Adresa: Zerotinova 1421, 757 01 Valagské Meziti&i
Telefon, email, web: 571 629 084, 736 473 245, citadela@diakonievm.cz, www.citadela.cz

HOSPIC FRYDEK-MISTEK, P. O.

Hospic Frydek-Mistek, p. o. je prispévkovou organizaci statutarnino mésta Frydku-Mistku
zajistujici pédi o klienty v termindlni fazi jejich onemocnéni, poskytujici paliativni péci
a provozujici pobytové odlehcovaci sluzby a socialné zdravotni sluzby.

Adresa: . J. Pesiny 3640, 738 01 Frydek-Mistek
Telefon, email, web: 595 538 111, info@hospicfm.cz, www.hospicfm.cz

1.14 OSOBY SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

CENTRUM SLUZEB PRO NESLYSICi A NEDOSLYCHAVE, O.P.S.

Poslanim organizace je poskytovat tlumoceni, zakladni poradenstvi a obecné prospésné
aktivity obc¢andm se sluchovym postizenim profesiondlnim zplsobem na Uzemi
Moravskoslezského kraje a Sitit osvétu vici verejnosti k prekonani komunikacnich bariér.

Adresa: 28. rijna 286/10, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava 2

Telefon, email, web: 730 542 933, csnn@csnn.cz, www.csnn.cz

TICHY SVET, O.P.S.
Svymi sluzbami propojuje svét slysicich a neslysicich. Poskytuje neslysicim vSestrannou
podporu v podobé sluzeb, které jim ulehcuji zac¢lenéni se do spolecnosti.

Adresa: Zeyerova 110/12, 702 00 Ostrava 2 (Pobocka Ostrava)
Telefon, email, web: 720 996 089, info@tichysvet.cz, www.tichysvet.cz
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1.15 OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

TYFLOSERVIS, O.P.S.
Tyfloservis nabizi podporu, informace a nacvik dovednosti lidem, kteri pres vazné zrakové

potize hledaji cestu k co mozna nejsamostatnéjsimu zivotu. Sluzby jsou uréeny lidem ve véku
15 a vice let.

Adresa: Prokesovo namésti 634/5, 702 00 Ostrava
Telefon, email, web: 596 783 227, ostrava@tyfloservis.cz, www.tyfloservis.cz

SONS CR, Z.S.
Sluzba je poskytovana osobam se zrakovym postizenim od 16 let véku, dospélym a senioriim.
Odborné socialni poradenstvi je bezplatné a probihd ambulantni i terénni formou.

Adresa: nam. Mgr. Srdmka 1760/4, 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava
Telefon, email, web: 776 305 022, ostrava-odbocka@sons.cz, www.sons.cz

1.16 TLUMOCNICKA SLUZBA

CESKA UNIE NESLYSICICH, Z. U. - POBOCKA OSTRAVA

Socialni sluzba resi nepriznivou situaci uzivatele se sluchovym postizenim formou pomoci
zajisténi tlumoceni do/ze znakového jazyka. Cilovou skupinou jsou osoby preferujici
komunikaci ve znakovém jazyce.

Adresa: Antonina Macka 3, 702 00 Ostrava
Telefon, email, web: 774 789 643, ostrava@cun.cz, www.cun.cz

LORM - SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE, Z. S.
Sdruzuje od r. 1991 hluchoslepé spoluobéany, jejich rodinné pfrislusniky a zajemce
o problematiku osob s hluchoslepotou z fad odborné i laické verejnosti.

Adresa: 30. dubna 2938/3, 702 00 Ostrava 2 (Pobocka Ostrava)
Telefon, email, web: 257 314 012, info@lorm.cz, www.lorm.cz

TICHY SVET, O.P.S.
Od roku 2006 propojuje svét slysicich a nesly$icich. Poskytuje neslysicim vSestrannou
podporu v podobé sluzeb, které jim ulehcuji zaclenéni se do spolecnosti.

Adresa: Zeyerova 110/12, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava 2
Telefon, email, web: 720 996 089, info@tichysvet.cz, www.tichysvet.cz
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1.17 BEZBARIEROVA DOPRAVA

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE O.P.S.,
POBOCKA NOVY JICIN

Pro osoby se zdravotnim hendikepem, které se potrebuji dopravit k lékari, do skoly, za svymi
konic¢ky apod. Dopravni sluzba je provozovana v pracovni dny (pondéli az patek) od 7:00 do
15:00 hodin. Vyjimeéné je mozné dopravu zajistit i v jiném cCase ¢i ve dnech pracovniho klidu.

Adresa: Sokolovska 9, 741 01 Novy Jiéin
Telefon, email, web: 556 709 403, czp.novyjicin@czp-msk.cz, www.czp-msk.cz

1.18 NEFORMALNI SPOLKY

SPOLEK ZDRAVOTNE POSTIZENYCH ODRY
Neformalni spolek zaméreny na osoby zdravotneé postizené vseho véku. Navstévni hodiny
spolku jsou kazdy ¢tvrtek od 15.00 do 20.00 hodin.

Adresa: Nadrazni 68/26 (chata Natasa), 742 35 Odry
Telefon, email, web: 724 109 513, zdenka.rozumova@seznam.cz

-16 -
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2 DETI, MLADEZ, RODINA

2.1 ODBORNE PORADENSTVI

CENTRUM PSYCHOLOGICKE POMOCI, P. O.
Rodinnd a manzelskd poradna Novy Ji¢in nabizi odborné socidlni poradenstvi v oblasti
rodinnych a partnerskych vztahu.

Adresa: Stefanikova 7, 741 01 Novy Jidin
Telefon, email, web: 777 499 633, nj@cepp.cz, Wwww.cepp.cz

CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECI, Z. S.
Poradna pro vztahy a rodinu - nabizi psychologické poradenstvi, mediace a rodinné
konzultace.

Adresa: Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice
Telefon, email, web: 774 724 428, kdubelcikova@prorodiny.cz, www.prorodiny.cz

CENTRUM ANABELL, Z. U.
Poradenstvi v oblasti poruchy prijmu potravy. Funguje jako poradna i Skype poradenstuvi.

Adresa: Pivovarska 4/10, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava 2
Telefon, email, web: 602 236 457, ostrava@anabell.cz, www.anabell.cz

MIKASA, Z. S.
Privodcovstvi rodin s autistickymi détmi. Dale organizace pomaha lidem s autismem, stfedné
tézkym az tézkym mentdalnim postizenim, vice vadami a atypickym chovanim.

Adresa: 1. maje 1526/66, 703 00 Moravska Ostrava a Privoz
Telefon, email, web: 725 937 759, lukesova@mikasazs.cz, www.mikasazs.cz

2.2  TiSNOVA LINKA

CENTRUM PSYCHOLOGICKE POMOCI, P. O.

Na linku ddavéry se mizete obratit, kdyz se ocitnete v obtizné situaci, kterou nejste schopni
fesit vlastnimi silami. Pom0zeme Vam, kdyZz se citite smutni, osamoceni, bezradni,
nepochopeni, nejisti, v ohrozeni zivota a mnoha dalsich situacich.

Adresa: Karola Sliwky 620/7, Fryétat, 733 01 Karvind 1
Telefon, email, web: 596 318 080, 777 499 650 (obé linky nonstop), www.cepp.cz
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2.3  KRIZOVA POMOC

KRIZOVE CENTRUM PRO DETI A RODINU, CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB OSTRAVA,
O.P.S.

Hlavnim poslanim je zabezpedit poskytovani kvalitni podpory a pomoci lidem pfi zvladani
obtiznych zivotnich situaci a na to navazat hledani dalsSich systému podpory témto lidem.

Adresa: Bohuminska 452/50, Slezska Ostrava, 710 00 Ostrava 10
Telefon, email, web: 778 111 281, kcd@css-ostrava.cz, www.css-ostrava.cz

KRIZOVE CENTRUM OSTRAVA, Z. S.

Sluzba pro ty, kdo se ocitli v krizové Zivotni situaci a psychické tisni. Nabizi okamzitou
psychosocialni a terapeutickou pomoc, v pfipadé potfeby pobyt na IGzku. Fungujeme
nepretrzité, sluzba je bezplatna. Lze pfijit okamzité - bez objednani a doporuceni.

Adresa: Ruskd 94/29, Vitkovice, 703 00 Ostrava 3
Telefon, email, web: 596 110 882, krizovecentrum@kriceos.cz, www.kriceos.cz

KRIZOVA POMOC, CHARITA OPAVA

Stredisko krizové pomoci nabizi svym klientim sluzbu Fénix. Socidlni sluzba krizové pomoci
je poskytovana osobam ve vékové strukture 16 — 80 let, které se nachazeji v naro¢né zivotni
situaci spocivajici v krizi v osobnim zivoté, kterou osoby vnimaji jako zatézovou a prechodné
nemohou fesit svoji nepfiznivou socialni situaci vlastnimi silami.

Adresa: Kylesovska 835/10, Opava -Predmésti, 746 01 Opava 1
Telefon, email, web: 553 653 776, 737 615 459, nadeje@charitaopava.cz,
www.charitaopava.cz

2.4 CENTRUM DENNICH SLUZEB

ASOCIACE RODICU A PRATEL ZDRAVOTNE POSTIZENYCH DETI V CR, Z. S. KLUB
ZVONECEK

Poslanim sluzby je podporovat rodiny a jejich déti se snizenou sobéstacnosti v béznych
dennich ¢innostech a pomoci jim zapojit se do zivota vrstevnik( — od 16 let.

Adresa: Nadrazni 695/28, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 728 476 958, klub.zvonecek@seznam.cz, www.klubzvonecek.wz.cz
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2.5 ODLEHCOVACI SLUZBA

ODLEHCOVACI SLUZBY ITY Z. S.

Cilem socialni sluzby je rodi¢iim a zakonnym zastupciim pecujicim o osoby s handicapem ve
véku 6-26 let poskytnout ¢as potrebny k relaxaci a psychohygiené. Poskytnout ¢as a prostor
pro vyfizeni osobnich zalezitosti.

Adresa: Stary Jic¢in 34, 742 31 Stary Jicin
Telefon, email, web: 605 918 230, ity@centrum.cz, www.ity-os.cz

2.6 AZYLOVY DUM PRO RODICE A DETI

CHARITNi DUM MATKY TEREZY (AZYLOVY DUM), CHARITA NOVY JICIN

Poslanim Charitniho domu Matky Terezy — azylového domu v Novém Ji¢iné - je poskytnout
muzdam, zenam, osobam pecujicim alespori o jedno nezletilé dité, t€hotnym zenam a rodindm
s détmi v nepfiznivé socialni situaci, spojené se ztratou bydleni, doéasnou jistotu zazemf
a potrebnou individudlni podporu k tomu, aby mohli samostatné resit svoji situaci a opét se
zaclenit do spoleénosti.

Adresa: Stranik 39, 741 01 Novy Ji¢in 1, Dolni brana 2075/57
Telefon, email, web: 727 808 865, azylovydum@charitanj.cz, www.charitanj.cz

AZYLOVY BYT, CHARITA STUDENKA
Azylovy byt poskytuje pobytovou socialni sluzbu osobam, které pecuji alespon o jedno
nezletilé dité a téhotnym Zendam v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni.

Adresa: Mald strana 216, Butovice, 742 13 Studénka 3
Telefon, email, web: 556401726, info@studenka.charita.cz, www.studenka.charita.cz

CHARITNI DUM SV. ZDISLAVY - AZYLOVY DUM PRO MATKY S DETMI, CHARITA
OSTRAVA

Socialni sluzba Charitni diim sv. Zdislavy — azylovy dim pro matky s détmi - podporuje matky
s détmi, zeny s détmi svérenymi do péce a téhotné Zeny, které se dostaly do nepfriznivé socialni
situace spojené se ztratou bydleni, v jejich sobéstacnosti a zapojeni do bézného zivota ve
spoleénosti.

Adresa: Jedli¢kova 8,700 30 Ostrava-Zabreh
Telefon, email, web: 599 527 494, 737 553 160, cho.zdislava@charita.cz,
www.ostrava.charita.cz
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AZYLOVY DUM PRO MATKY S DETMI, CHARITA VALASSKE MEZIRICi

Azylovy dlim je uréen pro zeny s détmi, téhotné zeny nebo zeny usilujici o ziskani déti do své
péle. Sluzba se tyka predevsim téch zen, které zazivaji domaci nasili, potrebuji podporu
a vedeni pfi péci o déti a domacnost a které ztratily bydleni. Klientky museji mit alespon 18 let.
Azylovy dim nabizi 12 bytovych jednotek s celkem 40 [Gzky.

Adresa: Kpt. Zavadila 1345, Valadské Mezific¢i, 757 01 Valasské Mezifi¢i 1
Telefon, email, web: 571 616 657, 605 179 402, marketa.krhutova@valmez.charita.cz,
www.valmez.charita.cz

2.7 PODPORA TEHOTNYCH ZEN

PORADNA CESTA TEHOTENSTVIM - DLAN ZIVOTU, O.P.S.

Poradna nabizi podporu rodinam s détmi se zamérenim na podporu téhotnych Zen a rodic(
s détmi do 4 let. Bezplatné poskytuje poradenstvi v situaci necekaného téhotenstvi véetné
materidlni pomoci pro dité, konzultace s dulou (informace a podpora v obdobi téhotenstvi,
porodu a Sestinedéli), videotrénink interakci (podpora komunikace rodic s détmi), vzdéelavaci
programy pro rodi¢e s détmi a dalsi aktivity souvisejici s téhotenstvim a rodi¢ovstvim. Poradna
je také kontaktnim mistem Azylového domu pro téhotné Zeny v tisni.

Adresa: Ceskobratrskd 1229/13, 702 00 Ostrava
Telefon, email, web: 605 329 232, poradna@dlanzivotu.cz, www.dlanzivotu.cz

2.8 RANA PECE

AlFl, Z. S.

AlFi - Rana péce je socidlni sluzba, ktera je poskytovana rodindm pecujicim o dité ve véku 2 —
7 let s poruchou autistického spektra nebo s dlivodnym podezrfenim na tuto diagnézu. Nasim
cilem je pomahat détem s autismem a jejich rodindm ve zvladani jejich nelehké Zivotni situace.

Adresa: Brandlova 1267/6, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava 2
Telefon, email, web: 603 337 641, info@alfi-ostrava.cz, www.alfi-ostrava.cz

KAFIRA, O.P.S.
Jednou z poskytovanych sluzeb je i socidlni rehabilitace pro déti od 7 let se zrakovym
postizenim nebo zrakovym postizenim v kombinaci s jinym druhem postizeni nebo nemoci.

Adresa: Stefanikova 7, 741 11 Novy Ji¢in
Telefon, email, web: 777 574 368, novyiicin@kafira.cz, www.kafira.cz
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2.9 NiZKOPRAHOVA ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ MANHATTAN ODRY

Poslanim nizkoprahového zarizeni pro déti mladez ,Manhattan“ je usilovat o socialni zaclenéni
a pozitivni zménu ve zpUsobu zivota déti a mladeze, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci,
nebo jsou ohrozeny rizikovym zplsobem Zzivota. Poskytnout bezpecné prostredi, podporu,
pocit bezpedi a divéry a pozitivni vzor. NZDM Manhattan Odry je otevien véem détem, které

o Cinnost v tomto zarizeni projevi zajem.

Adresa: Nadrazni 695/28, Odry 742 35
Telefon, email, web: 775 886 946, karolina.frydrychova@odry.charita.cz,
www.charita.odry.cz

2.10 VOLNOCASOVE AKTIVITY

STREDISKO VOLNEHO CASU ODRY, P. O.
Volnocasové aktivity pro déti a mladez. Mozno si vybirat z rlznych zaméreni jako jsou
pohybové, turistické, technické, vytvarné, vzdélavaci, letni tdbory atd.

Adresa: Komenského 517/2, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 702 144 113, svc.odry@seznam.cz, www.svcodry.cz

DUM DETi A MLADEZE HRANICE

Poradame volnocasové aktivity pro déti, mladez i dospélé. Nabizime letni i zimni tdbory,
zajezdy do zahraniéi a soustfedéni druzstev. Zajistujeme zajmové krouzky atletiky, keramiky,
karate, mazoretek, Sperkovani, volejbalu a anglického jazyka. Vénujeme se vytvarnym,
kulturnim i sportovnim akcim.

Adresa: Galasova 1746, 75301 Hranice |-Mésto
Telefon, email, web: 581 601 700, ddm.hranice@hranet.cz, www.ddm.hranet.cz

2.11 SOCIALNE-AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI

ASOCIACE RODICU A PRATEL ZDRAVOTNE POSTIZENYCH DETI V €R, Z. S. - KLUB
ZVONECEK

Poslanim této sluzby je pomahat rodinam s détmi v nepfriznivé socialni situaci z Oderska
a Fulnecka, prostfednictvim terénni a ambulantni sluzby zajistit, aby déti mohly vyristat
v rodiné a pokud to neni mozné, tak v rodiné nahradni.

Adresa: Nadrazni 695/28, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 728 476 958, klub.zvonecek@seznam.cz, www.klubzvonecek.wz.cz
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI, POBOCKA NOVY JICIN
Poslanim této sluzby je nabizet rodinam podporu pfri aktivnim reseni jejich nepriznivé socialnf
situace a ulehdit jim cestu k socialnimu zaclenéni.

Adresa: Kostelni 2080/6, Novy Ji¢in, 741 01 Novy Ji¢in 1
Telefon, email, web: 774 789 811, sas-novyjicin@css-ostrava.cz, www.css-ostrava.cz

2.12 ZAVISLOSTI

RENARKON, O.P.S., PORADENSKE MISTO V NOVEM JICINE

Poslanim sluzby je poskytovani sluzeb zdkladniho poradenstvi osobam ohrozenym zavislosti
na alkoholovych a nealkoholovych latkdch a patologickém hraéstvi a jejich rodi¢tim, rodinnym
prislusnikdim a jinym blizkym osobam. Provozni doba: streda a patek 8:00 — 10:00 hodin.

Adresa: Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
Telefon, email, web: 608 882 903, poradnanj@renarkon.cz, www.renarkon.cz

KAPPA-HELP, Z. S. - PREROV
Spolek realizuje programy |é¢by, snizovani rizik a resocializace pro osoby ohroZzené drogovou
zavislosti, alkoholismem nebo patologickym hracstvim.

Adresa: Kojetinska 382/11, 750 01 Prerov
Telefon, email, web: 773 821 003 (Hranice), teren@kappa-help.cz, www.kappa-help.cz

ANONYMNIi ALKOHOLICI/NARKOMANI

Jsme spolecenstvi zen a muzu, ktefi ztratili schopnost ovladat své piti a dostali se do rozliénych
problematickych situaci, které byly pfimym disledkem naseho piti. Pokousime se vytvofit si
uspokojivy zplsob Zivota bez alkoholu — vétSina z nds Uspésné.

Adresa: Kostelni 15, Frenstat pod Radhostém
Telefon, email, web: 773 085 894, 704 920 315, frenstat@aamail.cz,
www.anonymnialkoholici.cz

2.13 DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

NAHRADNI RODINNA PECE - POBOCKA ODRY, CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB
OSTRAVA, O.P. S.

Nahradni rodinna pécée se vénuje doprovazeni, podpore a pomoci péstounskym rodinam.
V nahradnich rodinach podporujeme to, co funguje, a podavdme pomocnou ruku tam, kde je
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potreba néco zménit. Kontaktovat nas mazete od pondéli do patku (mimo uUtery) vzdy od 9:00
do 14:00 hodin.

Adresa: Kostelni 11, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 737 782 370, css@css-ostrava.cz, www.css-ostrava.cz

CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECI, Z. S.

Nasim poslanim je pomoci détem, které nemohou vyristat ve svych pavodnich rodinach, aby
zvladly tuto téZkou situaci. Podporujeme péstounské rodice, ktefi se rozhodli nabidnout jim
svou lasku, domov a rodinu.

Adresa: Syllabova 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice
Telefon, email, web: 774 244 257, pestouni@prorodiny.cz, www.prorodiny.cz

2.14 PEDAGOGICKE PORADNY

PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA, NOVY JICIN

PPP zajistuje odbornou psychologickou a specialné pedagogickou sluzbu détem a mladezi od
3 let do ukonéeni stfedogkolského studia, respektive studia na VOS. V souvislosti s touto pééi
je také zajistovana poradenska a metodickd pomoc rodiclim a ucitellm téchto déti
a dospivajicich ve véech typech skol v regionu Novy Jiéin.

Adresa: Zizkova 3, 741 01 Novy Jidin
Telefon, email, web: 556 771 144, info@pppnj.cz, www.pppnj.cz

SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM

Je uréeno détem, zakdm, studentliim s mentalnim a télesnym postizenim nebo s vice vadami,
jejich rodindm a skolam, které Zakim se zdravotnim postizenim zajistuji predskolni, zakladni
nebo stfedni vzdélani. Tuto ¢innost vykondva Zakladni skola specidlni a Materska Skola
specialni, Novy Ji¢in, p. o.

Adresa: Komenského 64, 741 01 Novy Jiéin
Telefon, email, web: 734 437 310, spc.nj@specskolanj.cz, www.specskolanj.cz
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2.15 SOCIALNE PRAVNIi OCHRANA DETi

MESTSKY URAD - ODRY, ODDELENi SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI
Socialné-pravni ochrana déti je cilena ¢innost, ktera zahrnuje predevsim zajisténi prava ditéte
na jeho priznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochranu zajm0 a prav ditéte, dale zahrnuje i pdsobenf
smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.

Adresa: Masarykovo nameésti 16/25, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 556 768 111 - Ustfedna, podatelna@odry.cz, www.odry.cz
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MESTSKY URAD - NOVY JICIN, ODDELENI SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI
Socialné-pravni ochrana déti je cilena ¢innost, kterd zahrnuje predevsim zajisténi prava ditéte
na jeho priznivy vyvoj a radnou vychovu, ochranu zajmu a prav ditéte, dale zahrnuje i pasobenf
smérfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.

Adresa: Masarykovo nam. 1, 741 01 Novy Ji¢in
Telefon, email, web: 556 768 222 - Ustrfedna, e-podatelna@novyijicin.cz, www.novyjicin.cz
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3 OBCANE S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

3.1 PSYCHIATRICKE SLUZBY

PSYCHIATRICKA NEMOCNICE V OPAVE

Psychiatrickd nemocnice v Opavé je zdravotnické zafizeni, jejimz zfizovatelem je Ministerstvo
zdravotnictvi CR. Jde o nemocnici uréenou pro diagnostiku a 1é&bu celého spektra dugevnich
chorob véetné détské psychiatrie.

Adresa: Olomoucka 305/88, 746 01 Opava
Telefon, email, web: 553 695 111, pnopava@pnopava.cz, www.pnopava.cz

PSYCHIATRICKA PRVNI POMOC, MESTSKA NEMOCNICE OSTRAVA, P. O.

Psychiatrickd prvni pomoc je specializovana ustavni pohotovostni sluzba, kterd zajistuje
moznost akutniho vySetfeni, dekompenzaci stavd a socidlnich krizi v mimopracovni dobé
ve vyhrazené dny. Pondéli az patek od 16:00 do 6:30, sobota, nedéle a svatky — nepretrzité.

Adresa: Kounicova 8, 702 00 Moravska Ostrava
Telefon, email, web: 595 223 160, www.mnof.cz

MUDR. MARTINA LICHNOVSKA — DETSKY A DOROSTOVY PSYCHIATR

Odborné zaméreni: Poruchy pozornosti, ADHD, Autistické poruchy, Aspergeriv syndrom,
Uzkostné a depresivni stavy, sebepogkozovani, Riziko sebevrazdy a jeho posouzeni, Tikové
poruchy, neurotické potize, Psychosomatické poruchy, Zneuzivani navykovych latek, moznosti
terapie, Poruchy spanku, no¢ni désy, nespavost, Poruchy pfijmu potravy, mentalni anorexie,
Odchylky sexualniho vyvoje a dlsledky sexudlniho zneuzivani, Mentdini retardace, V¢asny
zachyt psychotickych poruch, Problémy déti rodicl s psychickou poruchou, Zhodnoceni vyvoje
ditéte a jeho moznosti, Obtizna adaptace ditéte na zmény, vztahové problémy.

Adresa: DUm lékarud, Bezrucova 413/2, 741 01 Novy Ji¢in
Telefon, email, web: 604 529 006, m.lichnovska@centrum.cz,
www.detska-psychiatrie-novy-jicin.cz

MUDR. PREMYSL MIKES S.R.O.
Okruhy Ié¢by: organické poruchy, poruchy vyvolané uzivanim alkoholu, psychotické poruchy,

afektivni poruchy a neurotické poruchy. Po schvéleni se zde vykondva ochranné lééeni
psychiatrické nebo protialkoholni ambulantni formou.

Adresa: DUm lékarud, Bezruova 413/2, 741 01 Novy Ji¢in
Telefon, email, web: 556 710 260, psychiatrie.ni@email.cz,

www.psvychiatrie-novy-jicin.webnode.cz
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MUDR. RESSNEROVA EVA
Okruhy lécby: Uzkostné poruchy, deprese, fobické poruchy, psychotické poruchy (schizofrenie,
maniodepresivni porucha), poruchy paméti (demence).

Adresa: DUm lékaru, Bezrucova 413/2, 741 01 Novy Jic¢in
Telefon, email, web: 774 703 374, psychiatrie.NJ@seznam.cz,

www.mudr-ressnerova-eva-psychiatrie.cz
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3.2 DENNI STACIONARE

CENTRUM DENNICH SLUZEB, ASOCIACE RODICU A PRATEL ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH DETI V CR, Z. S. KLUB ZVONECEK
Poslanim této sluzby je podporovat osoby se snizenou sobéstac¢nosti v udrzeni nebo zvyseni
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samostatnosti v béznych dennich ¢innostech a pomoci jim zapojit se do zivota vrstevnikd.
Cilové skupiny: osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, osoby s kombinovanym
postizenim, osoby s mentalnim postizenim atd.

Adresa: Nadrazni 695/28, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 728 476 958, klub.zvonecek@seznam.cz, www.klubzvonecek.wz.cz

DENNi CENTRUM ARCHA, CHARITA HRANICE

Poslanim Denniho centra Archa je podporovat uzivatele pfi zacdlenovani do spole¢nosti, pfi
utvareni vlastniho samostatného zivota a vytvareni zivotnich hodnot. Centrum je uréeno pro
klienty ve véku 18 - 64 let s mentdInim postizenim, popr. kombinaci mentalniho a jiného typu
postizeni, a alespon ¢asteéné zvladaji sebeobsluhu.

Adresa: T¥ida Ceskoslovenské armady 211, Hranice I-Mé&sto, 753 01 Hranice 1
Telefon, email, web: 774 279 917, archa@hranice.charita.cz, www.hranice.charita.cz

3.3 CHRANENE BYDLENI

DOMOV NANOVO, P. O.

Klienty v chrdnéném bydleni jsou dospéli lidé s mentadlnim postizenim od 19 let. Chranéné
bydleni je poskytovano v Novém Jic¢iné, Kopfivnici a Sedlnicich. Domov NaNovo nabizi také
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim - klienty jsou dospéli lidé s mentdlnim nebo
zdravotnim postizenim od 27 let.

Adresa: Slovanska 1555/13, Novy Ji¢in
Telefon, email, web: 603 308 462, chbnovyijicin@dnanovo.cz, www.dnanovo.cz
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DOMOV LETOKRUHY, P. O.

Pobytova socialni sluzba urc¢ena dospélym muzdm i zenam, ktefi maji snizenou sobéstacnost
z ddvodu zdravotniho postizeni, véetné dudevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Domov nabizi skupinovou formu bydleni v bytovych
jednotkach s moznosti jednolGzkovych a dvoullzkovych pokojd.

Adresa: Ceskoslovenské armady 413, 747 87 Budigov nad Budigovkou
Telefon, email, web: 556 301 861, vedoucibudisov@domov-letokruhy.cz,
www.domov-letokruhy.cz

ARCHA NOVY JICIN, CHRANENE BYDLENI

ARCHA Novy Ji¢in, chranéné bydleni poskytuje dospélym lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim bydleni v samostatnych domacnostech s moznosti vyuzit spole¢né zazemi
a podporu asistenta. Klienty vedeme a pfipravujeme je k tomu, aby byli dfive nebo pozdéji
schopni vést samostatny Zivot ve své domacnosti.

Adresa: Beskydskd 142 Zilina 741 01 Novy Ji¢in 1
Telefon, email, web: 734 643 233, archa.nj@slezskadiakonie.cz, www.slezskadiakonie.cz

CHRANENE BYDLENI ALBINNA

Sluzba je uréena lidem s chronickym dusevnim onemocnénim, s chronickym onemocnénim
a se zdravotnim postizenim. Nabizi podporu pfi zajisténi chodu domacnosti, zprostredkovani
kontaktu se spoleenskym prostfedim, zajisténi stravy, v socidlnim zacdlenéni a v dalSich
béZnych ¢innostech. Sluzba v chranéném bydleni je zajisténa nepretrzitou asistenci.

Adresa: Kunin 84, 742 53 Kunin
Telefon, email, web: 732 200 124, info.albinna@seznam.cz, www.albinn.cz

3.4 SOCIALNi REHABILITACE A SOCIALNE - TERAPEUTICKE DILNY

RUT NOVY JICIN, SOCIALNI REHABILITACE, SLEZSKA DIAKONIE

Posldnim sluzby RUT Novy Ji¢in, socidini rehabilitace, je podporovat lidi s mentainim nebo
kombinovanym postizenim, lidi s chronickym dusenim onemocnénim nebo lidi s poruchami
autistického spektra v nacviku a rozvoji dovednosti, které vedou k vét$i samostatnosti
a sobéstadnosti a lep$imu vyuziti pfilezitosti tak, aby jejich zivot ziskaval na kvalité a ved|
k socidlnimu zaclenéni, véetné zaélenéni na trh prace.

Adresa: Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in
Telefon, email, web: G. Lhotska, tel.: +420 734 366 561, g.lhotska@sdk.czweb,
www.slezskadiakonie.cz
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EFFATHA NOVY JICIN, SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY V NOVEM JICINE A KUNINE,
SLEZSKA DIAKONIE

Dilny pomahaji lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim od 18 let naplhovat bézné
povinnosti kazdého ¢lovéka — tzn. mit pravidelnost v dennim rytmu, dopoledne jit ,,do prace”,
byt v kolektivu lidi a aktivné se realizovat, né¢emu novému se naucit. Cilovou skupinou jsou
osoby s mentdlnim a kombinovanym postizenim od 18 let.

Adresa: Sokolovska 9, 741 01 Novy Jiéin
Telefon, email, web: 739 525 375, v.raska@slezskadiakonie.cz, www.slezskadiakonie.cz

3.5 DOMOVY SE ZVLASTNIM REZIMEM

Viz kapitola 1.6
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Osoby bez pristresi

4 OSOBY BEZ PRISTRESI

4.1 NiZKOPRAHOVA DENNIi CENTRA

CHARITNI DUM MATKY TEREZY, CHARITA NOVY JICIN

V nizkoprahovém dennim centru pomahdame muzdm i zenam bez pfistresi v jejich nepriznivé
Zivotni situaci. Poskytneme takové informace, které pomohou v jejim prekonani ¢&i vyreseni.
Soucasné umoznime samostatné si pfipravit stravu a provést osobni hygienu. Podpofime
klienty v tom, aby si v Zivoté dokazali |épe sami poradit.

Adresa: Dolni brana 2075/57, Novy Ji¢in, 741 01 Novy Ji¢in 1
Telefon, email, web: 556 709 240, 731 697 881, charitanj@charitanj.cz, www.charitanj.cz

STANICE POMOCI PRO LIDI BEZ PRISTRESI, CHARITA ODRY

Stanice pomoci je urcena pro lidi bez pristresi. Slouzi jim k zajisténi zakladnich potreb. Mohou
si zde udélat zakladni hygienu, nechat si vyprat pradlo nebo obménit oSaceni, uvarit si ¢aj nebo
kavu, povykladat si, ¢i sdilet problémy, ve kterych se nachazeji.

Adresa: N&drazni 670/30, 742 35 Odry (budova Utadu prace 1. patro)
Telefon, email, web: 604 645 350, petr.kucerka@odry.charita.cz,
www.odry.charita.cz/stanice-pomoci/

ARMADA SPASY V CESKE REPUBLICE, Z. S.

Sluzba nizkoprahové denni centrum nabizi pomoc muzim a Zenam v nepfiznivé socialni
situaci, ktefi jsou starsi 18 let, jsou bez pfristresi, fyzicky sobéstalni a chtéji svou situaci resit.
Nabizi se zde moznost provedeni hygieny, vyuziti Satniku, jednoduché stravy, rozhovor(
s pracovniky zamérené na motivaci k reseni nepriznivé situace (vyrizeni dokladd, registrace na
Utadu prace a vyfizeni socidlnich davek, hledani prace a bydleni), doprovody na Gfady,

instituce a k lékardim.

Adresa: Nakladni 390/24, Opava -Mésto, 746 01 Opava 1
Telefon, email, web: 737 215 427, opava@armadaspasy.cz, www.armadaspasy.cz

DENNi CENTRUM ELIM, HRANICE

Sluzba poskytuje stravu, podminky pro osobni hygienu, pomoc pfi uplatiovani prav,
opravnénych z3jmd a pfi obstardavani osobnich zdlezitosti. Sluzba denniho centra je
poskytovana v pracovni dny od 9:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 15:00 hodin.

Adresa: Cechova 184, 753 01 Hranice
Telefon, email, web: 608 697 914, 778 081 505, petrmaly@elim-hranice.org,
www.elim-hranice.org
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4.2 NOCLEHARNY

CHARITNi DUM MATKY TEREZY - NOCLEHARNA, CHARITA NOVY JICIN
Nocleharna slouzi dospélym lidem (muzdm i Zzenam) bez domova, ktefi jsou fyzicky sobéstacni.
Kapacita je 18 muzl a 3 Zeny.

Adresa: Dolni brana 57, 741 01 Novy Ji¢in
Telefon, email, web: 556 709 240, 731 697 881, charitanj@charitanj.cz, www.charitanj.cz

NOCLEZNA PRO OSOBY BEZ PRISTRESI - ELIM HRANICE
Noclezna slouzi dospélym lidem (muzdm i Zenam) bez domova, ktefi jsou fyzicky sobéstacni.
Kapacita je 12 IGzek. Casovda dostupnost sluzby: denné od 18:00 do 08:00 hodin.

Adresa: Tovéarni 1957, 753 01 Hranice
Telefon, email, web: 778 081 406, 581 110 648, kareluhrik@elim-hranice.org,
www.elim-hranice.org

4.3 AZYLOVE DOMY

CHARITNi DUM MATKY TEREZY — AZYLOVY DUM, CHARITA NOVY JICIN

Poslanim Charitniho domu Matky Terezy — azylového domu v Novém Ji¢iné - je poskytnout
muzam, zenam, osobam pecujicim alesporn o jedno nezletilé dité, téhotnym zenam a rodinam
s détmi v nepfiznivé socialni situaci, spojené se ztratou bydleni, docasnou jistotu zazemf
a potrebnou individudlni podporu k tomu, aby mohli samostatné resit svoji situaci a opét se
zaclenit do spoleénosti.

Adresa: Dolni brana 57, 741 01 Novy Ji¢in
Telefon, email, web: 556 709 240, 731 697 881, charitanj@charitanj.cz, www.charitanj.cz

ELIM HRANICE - AZYLOVY DUM

Spolecnost ELIM provozuje azylové domy v Hranicich, Drahotusich a Slavici. Pro muze a zeny
od 18 let a rodiny. Poskytnuti ubytovani, stravy a hygienického zazemi osobam bez pristresi,
poskytovani poradenstvi a pomoc pfi uplatfiovani prav, socialni stabilizace uzivateld sluzeb
a pomoc pfi navratu do bézného zZivota.

Adresa: Tovarni 1957, 753 01 Hranice
Telefon, email, web: 778 081 406, 581 110 648, kareluhrik@elim-hranice.org,
www.elim-hranice.org
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4.4 SATNIKY

CHARITNI SATNIK - CHARITNi DUM MATKY TEREZY, NOVY JICIN
Charitni satnik prijima a nabizi oSaceni pro déti, zeny i muze: obuv, skolni potreby, zakladni
véci pro domacnost, détské potreby.

Adresa: Dolni brana 57, 741 01 Novy Ji¢in
Telefon, email, web: 603 549 107, satnik@charitanj.cz, www.charitanj.cz

STANICE POMOCI PRO LIDI BEZ PRISTRESI, CHARITA ODRY
Stanice pomoci je uréena pro lidi bez pfistfesi. Mohou si obménit osaceni z mini Satniku.
Provozni doba pro jednani a navstévy je po-pa 7:00-13:00 hodin.

Adresa: N&drazni 670/30, 742 35 Odry (budova Ufadu prace 1. patro)

Telefon, email, web: 604 645 350, petr.kucerka@odry.charita.cz,
www.odry.charita.cz/stanice-pomoci/

45 POTRAVINOVE BANKY

POTRAVINOVA BANKA - OSTRAVA

Potravinova banka ziskdva prebytky potravin od dodavatel(, skladuje je a bezplatné
distribuuje do charitativnich a humanitarnich organizaci, které je dale predavaji klientdm -
jednotlivem. Potravinova banka v Ostravé spolupracuje mimo jiné s Charitou Novy Ji¢in,
Charitou sv. Alexandra, Slezskou diakonii.

Adresa: Hasi¢ska 550/50, 700 30 Ostrava-Hrablvka
Telefon, email, web: 591 143 610, potravinovabanka@seznam.cz, www.pbov.cz

POTRAVINOVA BANKA - OLOMOUC

Potravinova banka ziskdva prebytky potravin od dodavatell, skladuje je a bezplatné
distribuuje do charitativnich a humanitarnich organizaci, které je dale predavaji klientdm —
jednotlivedm.

Adresa: Repdinska 2/39, Olomouc 779 00
Telefon, email, web: 734 763 680, info@pbolomouc.cz, www.pbolomouc.cz
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5 OSTATNI

5.1 DLUHOVE PORADENSTVI

OBCANSKA PORADNA, CHARITA ODRY

Obcanska poradna poskytuje pomoc klientdim fresit jejich financni problémy, které jsou
zpUsobeny dluhy. Sluzby jsou poskytovany zdarma. Poradna ma své pobocky ve Fulneku,
Vitkové a Budisové n/B.

Adresa: Hranicka 1113/48, Odry
Telefon, email, web: 604 645 378, michaela.dlabajova@odry.charita.cz,
www.odry.charita.cz

STOPEXEKUCIM.CZ

Dluhové a finanéni poradenstvi zdarma. Vyplaceni exekuci a zastav. Vykup nemovitosti
s moznosti zGstat v ndjmu na dobu neurditou. Dalsi sluzby: exekuce, insolvence, Uvér,
oddluzeni, osobni bankrot.

Adresa: Trebovicka 5349/10, 722 00 Ostrava
Telefon, email, web: 776 890 000, info@pnholding.cz, www.stopexekucim.cz

SOCIALNE-DLUHOVA PORADNA, DIECEZNi CHARITA OSTRAVSKO-OPAVSKA
Poskytovani odborného socidlniho poradenstvi v oblasti dluhového poradenstvi, socialniho
zabezpeceni, bydleni, zaméstnanosti, rodinnych a mezilidskych vztahd.

Adresa: Puchmajerova 980/10, 702 00 Moravska Ostrava
Telefon, email, web: 596 128 309, poradna@dchoo.charita.cz, www.dchoo.charita.cz

5.2 OBETI DOMACIHO NASILI

BILY KRUH BEZPECI, Z. S.

Pomoc poskytuji odborné zplsobili poradci, predevsim pravnici, psychologové a socialni
pracovnici. VSichni jsou zpravidla ve svém oboru uznavanymi experty. Svij volny ¢as a znalosti
vénuji obétem trestnych ¢inl, svédkdm a pozUstalym po obétech.

Adresa: Jureckova 643/20, Moravska Ostrava, 702 00 Ostrava 2
Telefon, email, web: 732 577 520, 731 306 411, bkb.ostrava@bkb.cz, www.bkb.cz
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ROSA - CENTRUM PRO ZENY, Z. S.

Poskytuje komplexni pomoc Zenam, obétem domaciho nasili. Nabizi odborné socidini
poradenstvi, online poradnu a azylové ubytovani. SOS telefonicka krizovda pomoc na
telefonnich linkdch: +420 241 432 466, +420 602 246 102

Adresa: Podolska 242/25, 147 00 Praha
Telefon, email, web: poradna@rosacentrum.cz, www.rosacentum.cz

CENTRUM LOCIKA, Z. U.
Pomoc pro déti ohrozené domacim nasilim.

Adresa: Umélecka 588/6, 170 00 Praha
Telefon, email, web: 734 441 233, 273 130 878, info@centrumlocika.cz,
www.centrumlocika.cz

INTERVENCNI CENTRUM HAVIROV, SLEZSKA DIAKONIE

Osoby, které se ocitly v obtizné Zivotni situaci, se mohou obratit na oblanské poradny di
poradny pro obéti domaciho nasili, které Slezska diakonie provozuje. Pro déti nabizime
programy a aktivity nizkoprahovych zatizeni. K jejich zdravému vyvoji prispivaji také sluzby
pro rodiny s détmi ¢i socialni asistence a rada dal$ich socialnich sluzeb a projektd.

Adresa: Opletalova 607/4, Sumbark, 736 01 Havitov 1
Telefon, email, web: 596 611 239, ic.havirov@slezskadiakonie.cz, www.slezskadiakonie.cz

INTERVENCNI CENTRUM OLOMOUC, STREDISKO SOCIALNi PREVENCE, P. O.

Poslanim sluzby je pomoc a podpora osobam ohrozenym domacim nasilim a dale osobam
ohrozenym nebezpecnym pronasledovanim v souvislosti s domacim nasilim. Cilem ¢innosti je
pomoci témto osobdm zorientovat se v jejich slozité Zivotni situaci, podpofit je ve volbé feseni
prostrednictvim individualni psychologické pomoci, socidlniho a pravniho poradenstuvi.

Adresa: Na Vozovce 622/26, Nova Ulice, 779 00 Olomouc 9
Telefon, email, web: 774 406 453, intervencnicentrum@ssp-ol.cz, www.ssp-ol.cz

53 OBETI TRESTNYCH CINU

KRIZOVE CENTRUM OSTRAVA, Z. S.

Nabizi dlouhodobou terapeutickou podporu pro détské obéti trestného &inu nebo pro déti
zasazené traumatizujici udalosti. Projekt pocita s terapeutickou podporou v radu tydnl az
mésicu, dle individualnich potreb ditéte. Je uréen pro déti ve véku od 5 do 18 let. Do terapie je
nutné se telefonicky nebo mailem objednat.
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Daéle nabizi poradenské sluzby obétem trestného cinu v pfipadé, Ze si nevi rady, jak dale
postupovat, na koho se obratit a co v takové situaci délat. Nerozumi tomu, jak probihd trestni
fizeni a nevi, jaka jsou prava obéti trestného c¢inu. Otevieno NONSTOP.

Adresa: Ruska 94/29, 703 00 Ostrava
Telefon, email, web: 596 110 882 — 883, 732 957 193, krizovecentrum@Xkriceos.cz,
www.kriceos.cz

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA - NOVY JICIN

Obéti trestnych ¢inl se mohou kterykoliv pracovni den obracet na pfislu$na strediska Probacéni
a mediaéni sluzby. Spoluprace s poskozenym, tedy s tim, komu byla trestnym cinem
zplsobena skoda: majetkova, moralni Ujma, nebo ublizeno na zdravi — je nedilnou soudasti
¢innosti PMS, ktera usiluje nejen o reintegraci pachatele, ochranu spolec¢nosti — ale v ramci
restorativniho (na ndpravu vztahl zaméreného) pristupu i o zapojeni poskozeného.

Adresa: Divadelni 879/3, 741 01 Novy Ji¢in
Telefon, email, web: 731 692 775, Istastny@pms.justice.cz, www.pmscr.cz

5.4 PODANI TRESTNIHO OZNAMENI

Trestni ozndmeni Ize podat Ustné & pisemné na kterémkoliv oddéleni Policie CR nebo statnim
zastupitelstvi.

POLICIE CR - OBVODNI ODDELENI ODRY
Adresa: tf. Osvobozeni 930/25, 742 35 Odry
Telefon, email, web: 974 735 741, nj.0o.odry@pcr.cz, www.policie.cz

POLICIE CR - OBVODNIi ODDELENi FULNEK
Adresa: Masarykova 63, 724 45 Fulnek
Telefon, email, web: 974 735 721, nj.oo.fulnek@pcr.cz, www.policie.cz

POLICIE CR - OBVODNi ODDELENIi NOVY JICIN
Adresa: Vancurova 704/44,741 11 Novy Ji¢in
Telefon, email, web: 974 735 651, nj.0o.njicin@pcr.cz, www.policie.cz

POLICIE CR - OBVODNIi ODDELENI BILOVEC
Adresa: Pivovarska 13/15, 743 01 Bilovec
Telefon, email, web: 974 735 701, nj.co.bilovec@pcr.cz, www.policie.cz
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Zdravotnicke ambulance v
Odrach


http://www.napisnam.cz 
mailto:info@e-bezpeci.cz

6 Zdravotnické ambulance v Odrach

MESTSKA NEMOCNICE V ODRACH, P. O.

6.1 ODBORNE AMBULANCE

INTERNi AMBULANCE

Lékar: MUDr. Zdenék Skarupa
Adresa: Nadaéni 375/1, 742 35 Odry
Telefon: 556 778 155

DIABETOLOGICKA AMBULANCE

Lékar: MUDr. Iveta Havlikova
Adresa: Nadacni 375/1, 742 35 Odry
Telefon: 556 778 154

Zdravotnické ambulance v Odrach

GASTROENTEROLOGICKA AMBULANCE

Lékar: MUDr. Zdenék Skafupa
Adresa: Nadacni 375/1, 742 35 Odry
Telefon: 556 778 103

REVMATOLOGICKA PORADNA

Lékar: MUDr. Helena Vrbové
Adresa: Nadacni 375/1, 742 35 Odry
Telefon: 556 778 154

ANGIOLOGICKA PORADNA

Lékar: MUDr. Jana Dostalova
Adresa: Nadacni 375/1, 742 35 Odry
Telefon: 556 778 124

KARDIOLOGICKA PORADNA

Lékar: MUDr. Ludmila Mildnerova
Adresa: Nadacni 375/1, 742 35 Odry
Telefon: 556 778 124 nebo 158

RTG PRACOVISTE, ULTRAZVUK

Lékar: MUDr. Jana Fialova
Adresa: Nadacni 375/1, 742 35 Odry
Telefon: 556 778 161
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PRACOVISTE REHABILITACE

Lékar: MUDr. Marie Kasparova
Adresa: Nadac¢ni 375/1, 742 35 Odry
Telefon: 556 778 105

6.2 SOUKROME AMBULANCE

CHIRURGICKA AMBULANCE

Lékar: MUDr. Martin Masek
Adresa: Miru 1, 742 35 Odry
Telefon: 731532 420

NEUROLOGICKA AMBULANCE

Lékar: MUDr. Michal Lisanik
Adresa: Miru 1, 742 35 Odry
Telefon: 775149014

OCNi AMBULANCE

Lékar: MUDr. Mozamel Hamidi
Adresa: Miru 1, 742 35 Odry
Telefon: 732535221

USNI, NOSNIi, KRENi AMBULANCE

Lékar: MUDr. Richard Pacola
Adresa: Miru 1, 742 35 Odry
Telefon: 604 177 913

GYNEKOLOGICKA AMBULANCE

Lékar: MUDr. Jan Strzanovsky
Adresa: Miru 1, 742 35 Odry
Telefon: 556 731 485

LOGOPEDICKA AMBULANCE

Logoped: Mgr. Jitka Souskova-Dolezelova
Adresa: Miru 1, 742 35 Odry
Telefon: 556 778 199
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UROLOGICKA AMBULANCE

Lékar: MUDr. Tomas Vagner
Adresa: Miru 1, 742 35 Odry
Telefon: 556 778 165

TRN - PLICNi AMBULANCE

Lékafri: MUDr. Dugan Velart, MUDr. Sarka Hofrové
Adresa: Miru 1, 742 35 Odry
Telefon: 595171 319

ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE PRO DOSPELE

Lékafri: MUDr. Lucie Havrlantova
Adresa: Kopecna 152/6, 742 35 Odry
Telefon: 596 810 710

PRAKTICKY LEKAR, ODRY, S. R. O.

Lékar: MUDr. Josef Susik
Adresa: Vitkovska 391, 742 35 Odry
Telefon: 556 763 399

PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE

Lékar- MUDr. Jana Smausova

Adresa: Vitkovska 391, 742 35 Odry

Telefon: 556 763 445

PRAKTICKY LEKAR

Lékar: MUDr. Martin Jadrnicek

Adresa: Zdravotnicka 116, 742 36 Jakubcovice nad Odrou
Telefon: Jakubcovice nad Odrou — 731 449 178

Spalov - 556 729 718

PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE

Lékar: MUDr. Josef Srdmek
Adresa: Jesenik nad Odrou 171, 742 33
Telefon: 556 739 023

PRAKTICKY LEKAR PRO DETI A DOROST

Lékar: MUDr. Jana Velochova
Adresa: Nadacni 375/1, 742 35 Odry
Telefon: 556 731 313
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ZUBNi ORDINACE je;
Lékar: MUDr. Vladimir Fegler O
Adresa: Vitovska 391, 742 35 Odry >
Telefon: 556 763 446 %
cC

Q)

Lékar: MUDr. Petr Sijka 5
Adresa: Délnicka 229/6, 742 35 Odry Q0
Telefon: 556 731916 =
(q0)

7 v . 7 \q)
Lékar: MUDr. Ludmila Svobodova AV
Adresa: Miru 1, 742 35 Odry O
Telefon: 556 731777 .S
O

>

Lékar: MUDr. Lenka Jemelkova E
Adresa: Zdravotnicka 116, 742 36 Jakubcovice nad Odrou O
Telefon: 555 506 819 N

6.3 LEKARNY

LEKARNA NERIUM
Otevreno: Po-Pa 8:00 - 17:00

Adresa: sidli&té Miru 1, 742 35 Odry
Telefon: 556 730 146
LEKARNA SELMA

Otevreno: Po-Pa 7:30-17:00

So 8:00-11:00
Adresa: Masarykovo nam. 4/31, 742 35 Odry
Telefon: 556 731 807

LEKARNY DR. MAX

Otevreno: denné 8:00 - 20:00

Adresa: OD Kaufland, ul. Bohuslava Martini 2097/30, Novy Ji¢in, tel.: 556 720 620
OD Tesco, Dukelskd 672, Senov u Nového Ji¢ina, tel.: 556 305 481

POHOTOVOSTNI LEKARNA FN OSTRAVA

Otevreno: nepretrzité
Adresa: 17. listopadu 1790, Ostrava-Poruba
Telefon: 597 374 165

-43 -




Poznamky
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Poznamky
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Poznamky
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Poznamky
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MIKROREGION Mikroregion Odersko

ODERSKO Masarykovo nam. 25

742 35 Odry (C2)

www.odersko.cz

www.facebook.com/MikroregionOdersko/



